
Pflegezentrum Glienda, Tranter Flimma 41, 7440 Andeer 
081 650 77 11, info@pflegezentrum-glienda.ch                                                          

Menüplan   von 22.02.2021 bis 28.02.2021 

 Mittagessen Mittagessen Vegi Abendessen 

Montag 
 

Haussuppe 
Tagessalat oder Kompott 
Geschmorte Fleischvögel (CH) 
Bratensauce 
Teigwaren  
Blumenkohl mit Gemüsestreifen 

Haussuppe 
Tagessalat oder Kompott 
Vegi-Burger 
Vegisauce 
Teigwaren 
Blumenkohl mit Gemüsestreifen 

Schinken-Strudel (CH) 
Salat oder Kompott 
Kaffee und Milch 
oder 
Cafe complet 

Dienstag  
 

Geburtstagsmenü 
Bündner Gerstensuppe 
Tagessalat oder Kompott 
Kalbsgeschnetzeltes(CH)  
Rahmsauce 
Polenta 
Bohnen 
Maroni Creme 

Geburtstagsmenü 
Gerstensuppe 
Tagessalat oder Kompott 
Quornschnitzel 
Rahmsauce 
Polenta 
Bohnen 
Maroni Creme 

Kalte Platte (CH) 
Brot 
Kaffee und Milch 
oder 
Cafe complet 

Mittwoch 
 

Bouillon mit Teigwaren  
Tagessalat oder Kompott 
Schweins-Bratwurst (CH) 
Zwiebelsauce 
Rösti Galetten 
Gedämpfte Tomaten 
Dessert  

Bouillon mit Teigwaren  
Tagessalat oder Kompott 
Vegi-Bratwurst 
Zwiebelsauce 
Rösti Galetten 
Gedämpfte Tomaten  
Dessert  

Fotzelschnitte  
mit Zimt-Zucker 
Apfelmus 
Kaffee und Milch 
oder 
Cafe complet 

Donnerstag 
 

Broccolisuppe 
Tagessalat oder Kompott 
Capuns Sursilvans (Fleisch(CH)) 
mit Käse überbacken 

Broccolisuppe 
Tagessalat oder Kompott 
Capuns Sursilvans (Gemüse) 
mit Käse überbacken 

Cafe complet (CH) mit Brot 
Fruchtjogurt und Beilagen 
Kaffee und Milch 

Freitag 
 

Tagessuppe 
Tagessalat oder Kompott 
Schlemmerfilet (DÄ) 
Béarnaise-Sauce 
Salzkartoffeln 
Blattspinat 

Tagessuppe 
Tagessalat oder Kompott 
Gemüseschnitzel 
Béarnaise-Sauce 
Salzkartoffeln 
Blattspinat 

Siedfleisch-Salat garniert 
Kaffee und Milch 
oder 
Cafe complet 

Samstag  
 

Gemüsesuppe Bauernart  
Tagessalat oder Kompott 
Penne Napoli  
Reibkäse 

Gemüsesuppe Bauernart 
Tagessalat oder Kompott 
Penne Napoli  
Reibkäse 

Götterspeise (Zwieback, Vanille- 
creme, Birnenmus) 
Kaffee und Milch 
oder 
Cafe complet 

Sonntag  
 

Oxtail-Suppe mit Backerbsen  
Tagessalat oder Kompott 
Kalbsfilet im Speck-Mantel 
Rahmsauce 
Kartoffelgratin 
Karotten  
Dessert 

Bouillon mit Backerbsen  
Tagessalat oder Kompott 
Tofu Picatta 
Kräutersauce 
Kartoffelgratin 
Karotten 
Dessert 

Aufschnitt Platte (CH) 
Brot und Butter  
Kaffee und Milch 
oder 
Cafe complet 

 

                                                                          Wochenhit 
Tagessuppe oder 2.5 dl Orangensaft 

Frühlingsrollen mit Poulet (CH),  
dazu Gemüsereis und Sweet Chilisauce 

und kleinem Salat vom Buffet 

 

Lieber Gast 

Informationen über Zutaten in unseren Speisen, die Allergien oder Unverträglichkeiten auslösen können, erhalten Sie auf 

Nachfrage bei unseren Mitarbeitenden der Cafeteria und/oder dem tagesverantwortlichen Koch. 


